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WARUM BRAUCHT ES IN DER PSYCHOTHERAPIELANDSCHAFT DEN
JUNGSCHEN ANSATZ?

»Der Mohr kann gehen...“

,»Sowohl unter dem Wahrheits- als auch unter dem Niitzlichkeitsaspekt sind die Therapie-
schulen (daher) tiberholt: Frei nach Schiller konnte man sagen: Der Mohr hat seine Schuldig-
keit getan, der Mohr kann gehen. Aber er sollte nun auch gehen.* (Grawe, 1994 auf dem
Therapiekongress in Hamburg, aus dem Internet heruntergeladen)

Aber wir gehen nicht.

Die Zukunft der Psychotherapie sieht er in der ,,therapieschuliibergreifenden allgemeinen
Psychotherapie.” 2002 tonte es dann etwas moderater: ,,Die Therapieschulen sind natiirlich
nicht obsolet (ungebriuchlich, veraltet) , sie sind die Quelle, aus der wir schopfen. Dort ist das
Know how entwickelt worden. Aber sie kdnnen zu einem Hindernis fiir unsere Weiterent-
wicklung werden, wenn sie uns daran hindern, uns zu bedienen von dem Wissen, das
anderswo erworben wurde.* '

Grawe hat uns aufgeschreckt, erschreckt, verstort, gekrankt. Natiirlich hat er die Finger auf
wunde Punkte gelegt: auch unsere Jungsche Richtung hat sich zunichst vornehm von der
empirischen Forschung distanziert. Natlirlich wurde geforscht, die Theorie auf klinische
Brauchbarkeit hin befragt, Bewéhrtes weiter gelehrt, weniger Bewihrtes in der Lehre
vergessen. Aber es wurde nicht geforscht nach den Massstiben der neueren empirischen
Forschung. Grawe wendet sich auch sehr energisch gegen die ,,Hohepriester der Psycho-
therapie: der Ideologieverdacht gegen die Schulen wird gedussert, und der ist auch nicht so
leicht vom Tisch zu wischen. Ideologische Forderungen koénnen ja in der Tat bewirken, dass
Wissen, das aus anderen Schulen kommt, nicht beriicksichtigt werden darf, oder gering
geschitzt wird. Grawe rief (1994) nach miindigen Psychotherapeuten und Psychotherapeu-
tinnen. Aber ist das ein Grund zu sagen, dass die Zeit der Psychotherapieschulen abgelaufen
ist, dass sie verschwinden sollen? Bei aller Kritik, die dann in der Folge an den Unter-
suchungen von Grawe geiibt wurde, geblieben ist die Forderung, dass, wenn die Sozialge-
meinschaft die Kosten fiir Psychotherapie iibernehmen soll, diese auch iiberpriifbar sein
muss.

Die Psychoanalyse Jungscher Prigung hat die Aufforderung, die in dieser Verstorung lag,

aufgenommen, wir haben geforscht.

! Grawe Klaus (2002) Potential und Grenzen stérungsspezifischer Behandlungen. Vortrag an der LPW 2002, auf
Tontréger bei Auditorium Netzwerk, Miillheim
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Das Problem des wissenschaftlichen Nachweises

Es gibt viele therapeutische Moglichkeiten, auf Probleme von Menschen, denen es nicht gut
geht, Einfluss zu nehmen. Jede Therapierichtung hat ein besonderes Bild vom Menschen und
einen entsprechenden Zugang zu Menschen, die Therapie aufsuchen. Diese verschiedenen
Zugiange zum Menschen haben alle eine Berechtigung, sie miissen sich aber als tauglich

erweisen.

Menschen, die Therapie suchen, sind verschieden voneinander, sie haben auch an Therapie
unterschiedliche Wiinsche. So hat Grawe in 20 jahriger Untersuchung Therapieziele katalo-

gisiert und eine Kategorisierung vorgenommen:

- Probleme und Symptome bewiéltigen

- Interpersonale Beziehungen kliren und verbessern
- Wohlbefinden verbessern

- Orientierung und Sinnsuche

- Selbstentwicklung *

Menschen, die in ambulanter Therapie waren, ging es vor allem um die Kldrung von
Beziehungen und um die Selbstentwicklung, Menschen, die stationdr aufgenommen waren

um das Bewdltigen von Problemen und Symptomen.

Menschen ist verschiedenes wichtig, und sie miissen eine Therapieform finden konnen, in der
wichtig genommen wird, was ihnen wichtig ist. Dasselbe gilt fiir die TherapeutInnen. Natiir-
lich miissen diese Therapieformen auch immer wieder hinterfragt werden, miissen sie be-
forscht werden. Es wére grandios zu meinen, dass Psychotherapeutlnnen ihr Vorgehen nicht
mehr hinterfragen miissen. Es wire grandios, wiirden sie sich nicht ein Leben lang auch als
Lernende verstehen. Es wire grandios, wiirden sie nicht die Forschungsergebnisse im Bereich
der Psychotherapie, die ja oft auch von den Richtungen abgel6st sind, nicht niitzen. (z.B.
Ergebnisse der storungsspezifischen Psychotherapie).

Natiirlich: Jeder Praktiker, jede Praktikein entwickelt in der Arbeit Konzepte, die bewéhrt und

klinisch brauchbar sind, die aber dennoch auch immer wieder hinterfragt werden miissen.

2 Grawe, LPW 2002
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Das konnen sie aber nicht mit wissenschaftlichen Methoden, die dem therapeutischen Alltag
in keiner Weise gerecht werden, mit Methoden auch, die mit einem zu engen Wissenschafts-
begriff verkniipft sind.

Hans Peter Diirr, ein Kernphysiker, braucht in diesem Zusammenhang ein Gleichnis, das vom
Astrophysiker Sir Arthur Eddington stammt. Dieser vergleicht den Naturwissenschaftler mit
einem Ichthyologen, (Wissenschaftler im Bereich der Fischkunde) der nach langen Forsch-
ungen unter anderem zu dem Grundgesetz kommt: Alle Fische sind grésser als 5 cm. Er hat
bei keinem Fang kleinere Fische gefangen. Der Philosoph, dem er das erzéhlt, sagt: Héttest du
die Maschenweite deines Netzes gemessen — sie ist 5 cm — dann wiére dir klar, dass du einfach
keinen Fisch fangen kannst, der kleiner als 5 cm ist.’

Durch die Maschen — so Diirr — féllt dann eben das, was wir das Geistige oder das Schopf-
erische nennen. Diirr setzt sich mit diesem Gleichnis auch kritisch auseinander mit der so-
genannten Voraussetzungslosigkeit naturwissenschaftlicher Forschung.

Das heisst: Wiirde zu sehr im Sinne einer Einheitswissenschaft bestimmt, was wissenschaft-
lich ist, und werden unsere Therapien mit einem zu engen wissenschaftlichen Raster gepriift,
dann gébe es mit der Zeit nur noch wenige Therapierichtungen: eine Monokultur in der
Psychotherapie.

Dem zu engen Wissenschaftsbegriff gegeniiber steht aber eine Vielfalt wissenschaftlichen
Denkens und therapeutischen Verhaltens. Aber es ist schwierig, die der Psychotherapie
angemessenen Forschungsmethoden zu entwickeln, noch sind wir auf der Suche nach
optimalen Netzen. Wie kann Psychotherapie, die Arbeit am Lebendigen, die immer neu
zwischen den Therapeuten und den Patienten in der therapeutischen Beziehung entsteht,
beforscht werden? Wie kann man Erfahrungen, die in der Psychotherapie gemacht werden,
wie kann man kommunikatives Handeln, korrigierende Beziehungserfahrungen, wie kann
man Sinnerfahrungen wirklich beforschen? Das ist eine Frage, die noch keine endgiiltige
Antwort gefunden hat. Klar ist aber: es kann nicht der klassisch - naturwissenschaftliche
Zugang sein, und dieser Zugang kann auch nicht den Anspruch der Wissenschaftlichkeit fiir
sich allein beanspruchen. (Die randomisierte kontrollierte Studie in Anlehnung an die

Evidence based medicine kann es nicht, oder nur in bestimmten Gebieten sein.)

Wir koénnen aber auch nicht mit dem Forschen warten, bis andere eine angemessene For-
schungsmethodik entwickelt haben. Es kann ohne Zweifel hilfreich sein, die Verdnderungen

der Patienten mit ihren oft leidvollen Problemen im Rahmen einer therapeutischen Beziehung

? Diirr Hans Peter (2002) Zum schopferischen Prinzip. Das Geistige in der Natur. In: Egner Helga (2002) Hg
Das Schopferische. Von der Uberwindung der Resignation. Walter, Diisseldorf, S. 122 - 150
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zu reflektieren, sie auf grundlegende Strukturen hin zu befragen, und diese wiederum auf die
zugrunde liegende Theorie zu beziehen und sie allenfalls zu verdndern, sich also wissen-
schaftlich mit dem Geschéft der Psychotherapie auseinander zu setzen. Dazu gehort, dass wir
naturalistische Studien machen, und dass auch die qualitative Forschung nicht einfach abge-
schrieben wird.

Es geht nicht an, dass Vertreter der universitdren klinischen Psychologie allein bestimmen,
was Wissenschaftlichkeit im Bereich psychotherapeutischen Forschens ist, und damit standes-
politische Interessen zementieren,* in dem einzelne Richtungen favorisiert, andere ausge-
schlossen werden.

Und: Psychotherapieschulen miissen nicht die Forschung machen, die die universitiren
Institute von ihnen wollen. Eigentlich miisste es umgekehrt sein: die klinische Forschung an

der Universitit miisste Fragestellungen von den ParktikerInnen aufnehmen — so Jiirgen Kriz.’

Wir haben mit unserer Forschung, dem Pal-Projekt, einen, wie mir scheint, guten Weg der
Kooperation zwischen Praktikern und er universitédren Forschung gefunden.

Die vorliegende multizentrische, prospektive, naturalistische Prozess — Outcome — Studie, die
methodisch konsequent umgesetzt wurde, ist eine gute Moglichkeit, therapeutische Prozesse

zu beforschen.®

Die Forderung an unsere Therapieschule
Bevor ich iiber unsere Brauchbarkeit als JungianerInnen spreche, mochte ich eine Forderung

an uns selbst stellen:

Wir haben mit dieser Studie gezeigt, dass wir brauchbar sind, unsere Therapien sind wirksam
und niitzlich, und wir werden das auch weiter zeigen und zeigen miissen mit Qualitdtskon-
trolle und Begleitforschung.

Wir miissen aber auch innerhalb unserer Therapieschule forschen. Eine Grundannahme von
Jung ist, dass es ein schopferisches Prinzip gibt, das alles durchwaltet, was es gibt auf der
Welt. An dieses schopferische Prinzip, das natiirlich auch im Menschen wirkt, korperlich und
seelisch, muss der Mensch angeschlossen sein. Dann lebt er in einer schopferischen Haltung
und ist seinen Ressourcen angeschlossen, dann konnen auch seine Selbstheilungskrifte

wirksam werden. Dieser Idee entspricht ein Therapieziel: ,,Die Wirkung, auf die ich hinziele,

* Spengler Ernst (2001) Psychotherapie und das Bild vom Menschen. Daimon Verlag, S. 54f.

3 Kriz Jiirgen (2003 ?) Gutachten iiber den Wissenschaftsbegriff in der Psychotherapie. In: Punktum,
herausgegeben vom Schweizerischen Berufsverband fiir Angewandte Psychologie

§ Kurzbeschreibung der Studie im Anhang.
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ist die Hervorbringung eines seelischen Zustandes, in welchem mein Patient anféngt, mit
seinem Wesen zu experimentieren, wo nichts mehr fiir immer gegeben und hoffnungslos
versteinert ist, eines Zustandes der Fliissigkeit, der Verinderung und des Werdens.“’ An
diesem Ziel miisste sich meines Erachtens — mit einigen Abstrichen, denn dieses Therapieziel
ist doch recht enthusiastisch formuliert - , auch unser Umgang mit unseren theoretischen
Grundlagen messen lassen. Feste Strukturen miissten also immer wieder verfliissigt werden,
damit neue Strukturen gebahnt werden konnen. Der Prozess der Verfliissigung — ein Bild das
immer noch gebraucht wird in der psychotherapeutischen Literatur — entsteht bei Jung, in
dem man in einer therapeutischen Beziehung Symbole aus dem Unbewussten aber auch
Anregungen aus der konkreten Welt aufnimmt und sich damit auseinandersetzt. Wir sollten
uns wohl auch in Zukunft immer wieder neu herausfordern lassen. Dabei geht es nicht nur um
Forschung, die die Effektivitit nachweist, es geht auch um konsequente Diskussion
theoretischer Positionen innerhalb unserer Richtung.

Nicht nur eine Forschung aus Legitimationsgriinden ist gefragt, sondern eine, die die Selbst-
reflexion beférdert, und damit uns auch veranlasst, unsere Theorien und Ausbildungspléne zu
hinterfragen, weil wir eine Psychotherapie anbieten wollen, die qualitativ hochstehend ist, die
Bediirfnisse der Menschen auch wirklich beriicksichtigt, eine Psychotherapie, die sich auch

immer wieder verdndern muss, um dem Anliegen Jungs gerecht zu werden.

Wir sind brauchbar, aber braucht man uns auch?

Weshalb braucht es unsere Stimme im Chor der Psychotherapieschulen?

Warum braucht es uns?

- In der Psychoanalyse Jungscher Pragung herrschte von Anfang an das beidiugige Sehen: im

Konzept der Komplexe sind die Probleme, aber auch die Ressourcen eines Menschen erfasst.

- In der Jungschen Psychotherapie ist die Entwicklung des Schopferischen, und damit auch

der Selbstwirksamkeit ein Kernanliegen.

- Das Suchen nach Sinn und das Streben nach Selbstwerdung (Individuation) sind zentral,
damit aber auch eine Orientierung, das Verstehen des Sinns der Schwierigkeiten, und die

Moglichkeit, Schicksalsschldge als wichtige Knotenpunkte der Biografie zu verstehen .

7 Jung, Ziele der Psychotherapie in GW 16, (1929), § 99
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- In der Jungschen Psychotherapie werden die religiosen Bediirfnisse, die spirituellen Bediirt-

nisse des Menschen als ein Grundbediirfnis gesehen und behandelt.

- Es braucht uns in der psychotherapeutischen Landschaft, weil wir Werte in der Psychothera-

pie vertreten, die unterzugehen drohen.

In der Psychoanalyse Jungscher Prigung herrschte von Anfang an das beidiugige
Sehen: im Konzept der Komplexe sind die Probleme, aber auch die Ressourcen eines

Menschen erfasst.

Im Bereich der klinischen Arbeit der verschiedenen Therapierichtungen lésst sich in den
letzten Jahren eine deutliche Hinwendung zur Wahrnehmung, Wertschitzung und Ent-
wicklung der Ressourcen der zu Behandelnden feststellen. So sagt Grawe, ohne Ressourcen-
aktivierung laufe gar nichts in der Psychotherapie. Fiirstenau, der beiddaugiges Sehen in der
Psychotherapie fordert, mahnt in diesem Zusammenhang an, nicht nur einen scharfen Blick
auf die Pathologie zu haben, sondern auch einen kontinuierlichen mit Engagement verbun-
denen Blick auf gesunde Strebungen und Personlichkeitsanteile und deren mogliche Mobili-
sierung. Pathologie soll gesehen werden auf der Folie dessen, was ein Mensch in seinem
Leben gestalten will; es braucht nicht nur eine Empathie fiir das Kranke, es braucht auch eine
Empathie fiir das Gesunde.® Dieses beidiugige Sehen, das Wahrnehmen der Pathologie und
der Ressourcen, war und ist im Konzept der Komplexe, das Jung hier (vor 100 Jahren) am
Burgholzli entwickelte, verwirklicht und war Jung auch grundsétzlich ein grosses Anliegen.
Ein Zitat dazu von Jung: ..“und was der Arzt dann tut, ist weniger Behandlung als vielmehr

Entwicklung der im Patienten liegenden schopferischen Keime.* (GW16, §82)

Beiddugiges Sehen und Komplexe

Das beiddugige Sehen kann vor allem mit dem Konzept der Komplexe in Verbindung ge-

bracht werden. Die ,,schopferischen Keime*, von denen Jung immer wieder spricht, sind

® Fiirstenau Peter (2002) Beiddugiges Sehen, Vortrag an der LPW auf Tontriger, Auditorium Netzwerk ,
Miillheim
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verbunden mit den Komplexen und den Archetypen. Wenden wir uns zunédchst den Komp-
lexen’ zu:

Komplexe werden verstanden als internalisierte, generalisierte konflikthafte Beziehungserfah-
rungen, die emotional betont sind, und die sich in Situationen mit einem &hnlichen Thema
oder einer dhnlichen Emotion konstellieren und das Verhalten beeinflussen, stéren, zu
unangepasstem Verhalten fiithren, das Leid verursacht. Auf jeden Fall haben wir es mit einer
emotionalen Uberreaktion zu tun.

Komplexe bewirken aber nicht nur Stérungen, sie sind auch Anreiz zu Entwicklung.

Jung: ,,In der Intensitdt der affektiven Storung liegt ...die Energie, welche der Leidende
disponibel haben sollte, um den Zustand der verminderten Anpassung zu beheben®." Jung
sieht die Psyche schon 1916 als ein sich selbstregulierendes System, ein System, dessen Ziel
jeweils ein dynamisches Gleichgewicht ist. Diese Energie kann man iiber die Fantasie sichtbar

machen.

Deutlich ist der Zusammenhang von Komplex und Phantasie 1929 ausgedriickt in: ,,Die
Probleme der modernen Psychotherapie*!" :

,Der Komplex bildet sozusagen eine kleine eingeschlossene Psyche, die...eine eigentiimliche
Phantasietétigkeit entwickelt. Phantasie ist ja iberhaupt die Selbsttétigkeit der Seele, die
iiberall da durchbricht, wo die Hemmung durch das Bewusstsein nachlédsst oder {iberhaupt
aufhort wie im Schlaf. Im Schlaf erscheint die Phantasie als Traum.“ (GW 16 §125)

Die Keime neuer Lebensmoglichkeiten, die in den Komplexen auch zu sehen sind, diese
schopferischen Keime, zeigen sich dann, wenn die Komplexe nicht verdringt werden, wenn
man die Storung, die sich ja auch in Traumen und in der Beziehung zeigt, wahrnimmt und
aufnimmt. (Problemaktivierung) Konzentriert man sich auf die damit verbundene Stimmung,
das Gefiihl oder den Affekt, und nimmt die Fantasien, die auftauchen, wahr und gestaltet sie
aus, entstehen Symbole. Symbole sind sowohl Ausdruck der Komplexe als auch Verarbei-
tungsstétte der Komplexe. In den Symbolen werden die Komplexe sichtbar, in den Symbolen
fantasieren sich die Komplexe aber auch sozusagen aus, und im geschiitzten Raum der
analytischen Beziehung kann das angstfreier geschehen; es entstehen also nicht nur Beflirch-
tungsfantasien, sondern auch Fantasien, die hoffnungsvoller in die Zukunft weisen, Wiinsche,
Pléane, die durch die Komplexe blockiert worden sind, werden erlebbar.

Jungs Hinweis darauf, dass in der affektiven Stérung die Energie liege, die der Leidende

? Kast Verena (1998) Komplextheorie gestern und heute. Empirische Forschung in der Jungschen Psychologie.
Anal Psychol 1998;29: 296-316

1% Jung Carl Gustav (1934b) Die transzendente Funktion, in GW 8, §166

" Jung Carl Gustav, Die Probleme der modernen Psychotherapie. In: Praxis der Psychotherapie, GW16, § 125
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brauche, um wieder eine gewisse Selbstwirksamkeit zu erreichen, ist die theoretische Grund-
lage fiir die verschiedenen Techniken, wie Imagination, Malen, darstellendes Spiel, Sandspiel,
und anderen Techniken, die wir in der Jungschen Therapie anwenden, um Komplexe be-

wusster zu machen, und eine Wandlung zu ermdglichen.

Eine Definition tiber die Entstehung der Komplexe hat eine grofle Bedeutung bekommen, und
einige neue Perspektiven im Umgang mit Komplexen ergeben.

In einem Vortrag von 1928 spricht Jung tiber die Entstehung von Komplexen.

Er sagt: ,,Er (der Komplex) geht offenbar hervor aus dem Zusammenstof3 einer Anpassungs-
forderung mit der besonderen und hinsichtlich der Forderung ungeeigneten Beschaffenheit
des Individuums.“ ' AnschlieBend an diese abstrakte Definition spricht Jung dann {iber den
Elternkomplex als erster Manifestation des Zusammensto3es zwischen ,,der Wirklichkeit und

“ 1. Die Anpassungsfor-

der in dieser Hinsicht ungeeigneten Beschaffenheit des Individuums
derung geht wohl in der Regel immer von Menschen aus, das heift also, dass in unseren
Komplexen strukturell und emotionell die Beziehungsgeschichten unserer Kindheit und
unseres spéteren Lebens abgebildet sind. Mit dieser Definition wird der Beziehungsaspekt bei
der Entstehung des Komplexes ins Zentrum geriickt, und der Aspekt der Beziehung, auch in
der Jungschen Theorie und Therapie, ist in den letzten Jahrzehnten immer wichtiger ge-
worden. Diese Sichtweise ist in der klinischen Arbeit sehr wichtig geworden, und ihre
Bedeutung fiir Verdnderungsprozesse in der Therapie wurde auch in einer ambitionierten
qualitativen Einzelfallstudie im Rahmen einer Dissertation belegt. "

Man arbeitet mit Komplexepisoden. Das heisst, man versucht sich einen solchen Zusammen-
stoss sinnenhaft, mit allen Kandlen der Wahrnehmung, mit der damit verbundenen Emotion
vorzustellen. Der Komplex zeigt sich in Situationen, die wir als Schliisselsituationen fiir das
Verstindnis unseres Lebens und unserer Personlichkeit erleben, in typischen Beziehungskon-
fliktepisoden, die sich im Alltag oder in der therapeutischen Situation zeigen konnen, aber
auch in Trdumen und Imaginationen. Insbesondere die beiden Pole des Komplexes konnen
gesehen werden, einer der Pole, der Erwachsenenpol, ist dabei meistens projiziert. Dadurch,
daB diese Schliisselsituationen als Episode moglichst lebendig erzihlt werden, lassen sich
Riickschliisse ziehen: einmal auf das Erleben des Kindes, was hilft, sich in die Situation des

Kindes zuriickzuversetzen und die Schwierigkeiten und Leiden der Prigesituation zu

12 Carl Gustav Jung, Psychologische Typen, GW 6, § 991

B GW 6, § 992

' Heisig Daniela (1999) Wandlungsprozesse durch die therapeutische Beziehung. Die Konstellation und
Neuorganisation von Komplexmustern. Psychosozial-Verlag, Giessen

Vgl. auch: Kast Verena (1998) Abschied von der Opferrolle. Herder, Freiburg
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verstehen, zum anderen auch zum Erleben und Verhalten der Beziehungsperson in der
Prégesituation, mit der man sich als Erwachsener zumindest in Situationen, in denen der
Komplex konstelliert ist, auch identifiziert', deren Part man als Erwachsener natiirlich auch
spielt. Sich tliber diese Identifikation bewufit zu werden, und dafiir Verantwortung zu
iibernehmen, ist aulerordentlich schwierig, aber eine notwendige Voraussetzung dafiir, dal3
sich komplexhaftes Verhalten und damit auch die Komplexe verdndern kdnnen. Aus diesen
Schliisselepisoden lassen sich auch Riickschliisse ziehen zur Interaktionsform im Komplex-
bereich, samt den damit verbundenen ambivalenten Gefiihlen. Gelingt es, in symbolischen
Abbildungen die komplexsetzenden Zusammenstde zu sehen und zu erleben, werden immer
mehr Episoden erinnert, die zur Bildung eines Komplexes, und zur Ubertragung des komplex-
haften Verhaltens auf andere Menschen als die urspriinglichen Beziehungspersonen, gefiihrt
haben. Das Thema der Assoziation spielt also immer noch eine Rolle.

Das Konzept der Komplexe von Jung steht in naher Beziehung zu den Inneren Arbeitsmo-
dellen der BindungstheoretikerInnen, zu den RIG’ s von Daniel Stern, zu der Schematheorie
(von Piaget entwickelt, jetzt in der Verhaltenstherapie angewendet), zu den emotionalen
Scripts (Schank and Abelson).

Bei all diesen Konzepten geht es um verinnerliche Beziehungsmuster und Beziehungskon-
flikte, die auch in der analytischen Beziehung eine grosse Bedeutung haben, sich dort
konstellieren und dort auch bearbeitet werden konnen. In der Komplextheorie wird mehr als
bei den anderen Theorien zu Beziechungsmustern die Bedeutung der Emotion hervorgehoben.
Jung hilt die Affektivitit (1906) fiir die wesentliche Grundlage der Personlichkeit'®, eine Idee,
die in den letzten 20 Jahren von den Emotionsforscherlnnen und den Neurowissenschaftern
favorisiert wird. Mit der Emotion verbunden ist die Phantasietitigkeit - sowohl im hemmen-
den als auch im fordernden Sinn. Ein weiterer, wesentlicher Unterschied besteht auch darin,
dass Jung einen archetypischen Kern der Komplexe postuliert, sie also in Verbindung sieht
mit inneren Bildern, mit Themen, mit Narrativen, die den Menschen in schwierigen Situati-

onen schon immer auch Orientierung gegeben haben."’

'3 Verena Kast (1990) Die Dynamik der Symbole, Walter, Olten S.196ff.

' Jung, GW 3, § 771f. (,,Wesentliche Grundlage der Personlichkeit ist die Affektivitit*)

17 Jung beschreibt die Archetypen als die "a priori Determinanten der Imagination

und des Verhaltens" (C.G. Jung, Briefe III, S.14). So erleben Menschen den Tod
emotional dhnlich, haben vergleichbare Bilder dafiir, vergleichbare Rituale des
Umgangs mit Tod und vergleichbare Trauerrituale, und vergleichbare emotionelle
Trauerprozesse, um die Erfahrung Tod zu verarbeiten. Und dies nicht nur heute,
sondern im Kern schon ,immer“. Archetypen sind Ordnungsprinzipien, Strukturierungs-
prinzipien, allen Menschen eigen, die es ermdglichen, Information und Emotion in
sinnvollen Bildern aufzunehmen und die zu verniinftigem Handeln anregen. Mit ,Ord-
nungsprinzipien™ ist keine statische Ordnung gemeint, sondern eine, die sich immer
wieder neu vollzieht im Sinne einer Selbstorganisation, wie sie etwa in der System-
theorie verstanden wird. (Kriz Jirgen (1997) Chaos, Angst und Ordnung. Wie wir
unsere Lebenswelt gestalten. Vandenhoeck Transparent, Gottingen, S. 116) Die Welt
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Die Komplextheorie ist nicht nur eine Konflikttheorie, sondern gleichzeitig auch eine Theorie
der Verdnderung, wendet den Blick auf das Problem, aber auch auf neue Lebensthemen, die
aus diesen Konflikten entborgen werden konnen, ein hoffnungsvollerer Blick auf die Zukunft.
Die Arbeit an den Komplexen, die Arbeit an den Symbolen, ermoglicht also sowohl Ressour-
cenaktivierung, als auch Problemaktivierung — wie Grawe das als zwei der vier therapeuti-
schen Wirkprinzipien sieht.

Dabei ist die Ressourcenaktivierung natiirlich nicht nur in Ausserungen des Unbewussten zu
finden, sondern im ganzen gelebten Leben, in tragenden Beziehungen, aus der Sicht der
Jungschen Therapie auch in den kulturellen Errungenschaften, in den schopferischen
Auseinandersetzungen von Kiinstlern und Dichtern etwa mit grundsétzlich menschlichen
Problemen.

Ressourcenaktivierung ist verbunden mit dem Blick nach vorn: Menschen haben immer
Pléne, Absichten, Wiinsche, die sie verwirklichen wollen. Diese prospektive Funktion des
Psychischen, wie Jung sie nannte, und die im Zusammenhang mit den Komplexen und mit der
Fantasie steht, war ihm sehr wichtig. Sie riickt neuerdings auch ins Zentrum des allgemeinen
psychologischen Interesses.

Die Séuglingsforscher haben vor kurzem nachgewiesen, dass die imaginative Realitit bereits
bei 2-jahrigen Kindern neben der alltiglichen Realitét besteht und vom Kind auch unterschie-
den werden kann. In der Imagination entwerfen wir uns auch auf die Zukunft. In diesem
Zusammenhang schrieb Emde: ,,Wir kommen nun zu einer historischen Kuriositit: die
Psychologie hat im zwanzigsten Jahrhundert der Zukunftsorientiertheit des Seelenlebens
nicht genug Aufmerksamkeit gezollt.“ '® Die Entdeckung der grossen Bedeutung der
Imagination schon beim Kleinkind fiihrt also dazu, auch die prospektive Funktion des
Unbewussten zu sehen und zu erforschen. Natiirlich kann man sich drgern, dass dieses
Grundkonzept und Grundanliegen der Jungschen Psychologie von den Sauglingsforschern
nicht zur Kenntnis genommen wird, man kann sich aber auch dariiber freuen, dass wichtige

Kernstiicke der Jungschen Psychologie ins Zentrum der Aufmerksamkeit riicken.

ist nicht, sie geschieht, (Cramer Friedrich(1998) Der Zeitbaum - Eigenzeit und Reso-
nanz. In: Egner Helga (Hg) (1998) Zeit haben. Konzentration in der Beschleunigung.
Walter, Zurich, Diisseldorf.) aber unter bestimmten Bedingungen. Die Verantwortung
kann in keiner Weise abgegeben werden. Eine systemische, konstruktivistische Sicht-
weise der Entstehung von Wirklichkeit.
Archetypen sind psychische Strukturen, die bewirken, dass wir Menschen eine ver-
gleichbare Wirklichkeit erleben, dass wir uns in der kognitiven und emotionalen
Informationsfiille zurechtfinden, also iiberleben kénnen, und dass wir uns auch in
einer kulturellen Kontinuitdt verstehen kodnnen.

'8 Robert N Emde et. al. (1999) Imaginative Realitiit. In Psyche 53/3, S. 258
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In der Jungschen Psychotherapie ist die Entwicklung des Schopferischen, und damit

auch der Selbstwirksamkeit, ein Kernanliegen

Im Zusammenhang mit der Fantasie steht das Schopferische. Jungs Idee ist es, dass man

durch schopferische Methoden zu einer schopferischen Haltung kommt.

,Der schopferische Weg ist der Beste, dem Unbewussten zu begegnen. Denken Sie sich z. B.
eine Phantasie aus und gestalten Sie sie mit allen Ihnen zur Verfligung stehenden Kriften.
Gestalten Sie sie, als wéren Sie selber die Phantasie oder gehorten zu ihr, so wie Sie eine
unentrinnbare Lebenssituation gestalten wiirden. Alle Schwierigkeiten, denen Sie in einer
solchen Phantasie begegnen, sind symbolischer Ausdruck fiir ihre psychischen Schwierig-
keiten und in dem Masse, wie sie sie in der Imagination meistern, iiberwinden Sie sie in Threr
Psyche.“" Dieses Zitat stammt aus dem Jahr 1932, lange bevor alle die Therapieformen, die
ausgesprochen mit dem Schopferischen arbeiten, wie Maltherapie, Musiktherapie, Imaginati-

onstherapie, Tanztherapie, Gestaltungstherapie etc., entwickelt worden sind.

,,Denken Sie sich eine Phantasie aus...*

Alles, was wir erfahren, ist uns in Vorstellungen gegenwértig. Wir nehmen uns und die Welt
in Vorstellungen wahr. Und diese Vorstellungen konnen wir verdndern, neu verkniipfen — es
gibt schopferische Vorstellungen. Aber auch die Vergangenheit stellen wir uns erinnernd vor,
ebenso die Zukunft: wir erfinden, planen, gestalten unsere Sehnsiichte mit unserer Vorstel-
lungskraft. Die Vorstellungskraft gehort zu unserer Grundausstattung, sie ist aber mehr oder
weniger entwickelt. Und diese Entwicklung kann man auch etwas befordern.

In der Therapie geht es um die aktive Belebung des Unbewussten. Wenn weder Traume noch
frei aufsteigende Fantasien da sind, so ist man - nach Jung - auf Kunsthilfe angewiesen. Diese
besteht darin, dass man den jeweiligen affektiven Zustand als Ausgangspunkt benutzt; denn,
gemadss der Selbstregulierung der Psyche, liegt in dieser affektiven Storung (im Komplex) die
Energie, die dem Leidenden helfen konnte, sein Leben wieder effektiver zu gestalten. Man
versenkt sich nun also in die Stimmungslage und schreibt alle Fantasien und alle Assoziati-
onen, die auftauchen werden, nieder, oder man gestaltet sie auch in irgend einer anderen
Form. Dieses Vorgehen, das weitgehend alle Techniken bestimmt, die im Rahmen der
Jungschen Therapie angewendet werden, geht auf eine Erfahrung Jungs zuriick, die im Buch

"Erinnerungen, Traume, Gedanken von C.G. Jung" % beschrieben sind im Zusammenhang mit

19 Jung, Briefe, Bd.1, Brief vom 25.11.1932,S. 146
20 Jaffé, Aniela (1962) Erinnerungen, Trdume, Gedanken von C.G.Jung. Rascher 1962
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seiner Auseinandersetzung mit dem Unbewussten. Er beschreibt, wie er eine Situation, in der
er offenbar emotional sehr aufgewiihlt sich fiihlte, bewiltigte: "In dem Masse, wie es mir
gelang, die Emotionen in Bilder zu iibersetzen, d.h. diejenigen Bilder zu finden, die sich in
ihnen verbargen, trat innere Beruhigung ein...Mein Experiment verschaffte mir die Erkennt-
nis, wie hilfreich es vom therapeutischen Gesichtspunkt aus ist, die hinter den Emotionen
liegenden Bilder bewusst zu machen." '

Das heisst aber nicht weniger, als dass dies eine Moglichkeit ist, die Emotionen zu fassen, sie
zu kontrollieren, und damit Selbstwirksamkeit zu erreichen. Selbstwirksamkeit, Einfluss

nehmen zu konnen auf das eigene Leben und auf das Leben allgemein, ist ein Grundbediirfnis

der Menschen.

Aktive Belebung erfolgt auch, in dem man dort kreativ arbeitet, wo es einem am besten liegt,
und wo die Interessen sowieso schon liegen. Wir haben ndamlich eine natiirliche Tendenz,
unsere Vorstellungskraft zu schulen. Dazu machen wir Anleihen bei der Kreativitit von
anderen Menschen, anderen Kulturen, wir lassen uns anregen, benutzen die kreativen Werke
anderer, verwandeln sie, schaffen selber in Resonanz darauf etwas. Spricht man von Imagi-
nation, spricht man eigentlich von einem Vorstellungs- und Phantasieraum. Den kann man
konsumierend sich erschaffen: Man schaut sich Filme an. Liest Texte, Marchen, Geschichten,
Gedichte, hort sich Musik an, schaut sich Kunst an usw. und man gestaltet in der eigenen
Fantasie diese Vorstellungen um. Man kann sich diesen Vorstellungsraum auch produzierend

erschaffen, in dem man selber schreibt, Musik macht ...

In der Phantasie haben wir mehr Freiheitsgrade als in der Alltagswahrnehmung: Zeit, und
Raum konnen iiberschritten werden. Was kann man aus einem Raum, in dem mehr Freiheits-
grade sind, in den Alltag hiniibernehmen? Zumindest diese Grunderfahrung: Es kann auch
anders sein, auch besser.

Man ist dem Leben, den anderen Menschen, aber auch sich selbst nicht einfach ausgeliefert,
man kann etwas bewirken, und dazu brauchen wir das Vertrauen in die Imagination und in die
damit verbundene Kreativitdt: man kann damit unter anderem Szenarien entwerfen, Selbst-
bilder, Selbstentwiirfe, Beziehungsbilder. Statt der Uberzeugung dass doch nichts zu machen
ist, haben wir Optionen. Und: auch wenn unser Leben dusserlich sehr eingeschriankt wird: die

inneren Bilder, die Erinnerungen, das Fabulieren, wenn es uns denn gegeben ist, bleiben.

2! Jaffé, S.181
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Narrative

Im Zusammenhang mit der Imagination und dem Schopferischen sind Narrative wichtig,
Komplexnarrative und damit im Zusammenhang Narrative mit archetypischem Inhalt, wie
man sie etwa (aber absolut nicht ausschliesslich) in Mérchen und Mythen findet.

Mythen sind Orientierungshilfen, es sind Erzéhlungen, Narrative, die uns zu leben helfen. Sie
beziehen sich auf Ereignisse in der Vergangenheit, haben aber eine Dauerstruktur, die sich auf
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft erstreckt, wie alle Imagination. Versuchen wir Narra-
tive wirklich auf uns wirken zu lassen, dann befinden wir uns in einem Erzdhlraum, der auch
ein Vorstellungsraum ist. Vorstellungen aber sind immer auch sinnenhaft, beziehen ihre
Qualitét aus allen unseren Sinnen, und Vorstellungen verbinden sich mit Emotionen.
Beschiftigen wir uns mit diesen alten Vorstellungen, wecken sie die Vorstellungen in unserer
eigenen Psyche, beleben Bilder, Prozesse, Emotionen, transportieren sinnenhaftes Aufneh-
men von Welt. Das wird besonders deutlich, wenn wir mit Mérchen arbeiten.?

Viele Mirchen handeln zum Beispiel vom Verlust und dem Wiedergewinn des Wassers des
Lebens. Lassen wir uns auf dieses Thema - auch imaginativ - ein, dann werden wir mit
Bildern des Wassers, mit Metaphern des Wassers in unserer Vorstellung antworten, Emo-
tionen werden damit verbunden sein - und mehr imaginativ oder auch mehr reflexiv werden
wir bald bei der Frage sein, was denn in unserem Leben dem ,,Wasser des Lebens* entspricht.
Indem wir mit Mythen, Marchen oder dhnlichen Geschichten bewusst in Beziehung treten,
konnen wir die Strukturierungsprinzipien, die in ihnen angelegt sind, damit Bilderfolgen und
Emotionen, versuchsweise fiir das eigene Leben leihen. Die symbolischen Prozesse in Mythen
und Mirchen wirken wie Ubergangsobjekte: aus dem Schatzhaus der menschlichen Ver-
gangenheit stammend, - wobei unsere speziellen Lebenssituationen mit den damit verbun-
denen Emotionen uns zu den spezifischen Geschichten hinfiihren, - konnen sie eine symbo-
lische Anregung fiir unsere spezielle Lebenssituation geben. Das Symbol weckt Symbole in
unserer Psyche, und diese miissen dann wiederum auf den aktuellen Alltag iibersetzt werden.
Die Verantwortung fiir das eigene Leben miissen wir dennoch selber ibernehmen, aber wir
werden angeregt, belebt, Symbole werden erlebbar, und damit Ausdrucksformen fiir unsere
Emotionen. Eine Verbindung zum Anfang - durch die Schopfungsmythen etwa - etwas, was
uns Menschen so wichtig ist, wird immer wieder hergestellt, zu etwas, das Heimat ist, eine
Heimkehr zu einem Anfang, zum unverdorbenen Ursprung als Moglichkeit des Neubeginns.

Es ist eine Verbindung zu den Wurzeln, zu den Quellen: Sie wecken in uns jene Bilder, die

22 Kast Verena (1986) Mirchen als Therapie. Walter, Olten
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uns immer wieder mit der Erfahrung verbinden, dass aus anfianglichem Chaos immer wieder
Ordnung werden kann, wie es in den Schopfungsmythen dargestellt ist.
Sprechen wir im Rahmen von Therapie iiber diese symbolischen Inhalte, dann befinden wir
uns in einem gemeinsamen Vorstellungsraum, einem gemeinsamen Erzéhlraum auch, in dem
bisher nicht Gesagtes zur Sprache kommen kann, wo aber auch Verwandlung stattfinden
kann. Auf diesen Raum - und nicht nur auf die Therapeutin oder den Therapeuten - kann auch
iibertragen werden und in diesem Raum kénnen Ubertragungen bearbeitet werden.?
Kulturell gesehen sind die archetypischen Geschichten und die archetypischen Bilder in
ihren Ausformungen eine Kulturgeschichte der Menschheit, an der wir Anteil haben, die
wir aufnehmen und weiterentwickeln, und die der Symbolarmut und damit der emotionalen
Verarmung des westlichen Menschen entgegenwirken - eine Herausforderung also.
Der Umgang mit archetypischen Bildern und archetypischen Erzdhlungen birgt auch eine
Gefahr: werden diese nicht in Beziehung zu unserem aktuellen Leben gesehen, wird nicht
die Resonanz dieser Bilder in unserer Psyche betrachtet - als das ,,Jetzt* dieser Wahrheit,
die sich auch morgen wieder verdndern kann -, sondern als Wahrheiten an sich, auf die
man andere Menschen auch verpflichten kann, dann wére die Idee der Bewusstwerdung
und der Emanzipation des Menschen zu mehr Freiheit, ein Grundanliegen psychoanalyt-
ischen Denkens, auch Jungscher Provenienz, geopfert. Es handelte sich dann um ein

Anlehnen an eine jenseitige Orientierungsmacht, um eine Regression also.

Therapie ohne Imagination, zum Beispiel in Form der Erinnerung, ist nicht mdglich. In vielen
Therapieformen hat man heute den Wert der Imagination erkannt. In der Jungschen Psycho-
logie haben wir dafiir fundierende Theorien (Komplexe, Archetypen), die die Beziehung von
Storung und mdéglicher Entwicklung erkldren, die aber auch die Verbindung zwischen Kultur
und Individuum aufzeigen, auch die Bedeutung der Kultur fiir das Identitédtserleben des
Individuums. Personliche Probleme konnen in der Resonanz auf archetypische Erzdhlungen
und Bilder in einen Raum der schon immer moglichen Verdnderung hineingestellt werden.
Aber auch - und das scheint mir in der heutigen gesellschaftlichen Situation besonders wichtig
zu sein - wird so auch das kulturelle Gedachtnis der Menschheit erhalten, das kulturelle
Gedaichtnis, das davon zeugt, dass der Mensch immer wieder versucht, sich Klarheit zu

verschaffen uber sich selbst.

2 Kast Verena (1998) Erzihlen und Zuhéren: Das Narrativ im therapeutischen Dialog. In: Buchheim, Cierpka,
Seifert (1998) Das Narrativ- aus dem Leben Erzdhltes. Lindauer Texte. Springer Berlin, Heidelberg
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Das Suchen nach Sinn und das Streben nach Selbstwerdung (Individuation) sind
zentral, damit aber auch eine Orientierung, das Verstehen des Sinns der Schwierig-
keiten, und die Moglichkeit, Schicksalsschlige als wichtige Knotenpunkte der Biografie

zu verstehen .

Eine Jungsche Psychotherapie kann man in der Art einer tiefenpsychologisch orientierten
Psychotherapie durchfiihren: Ein zentraler Komplex, oder einer Verbindung zentraler
Komplexe ist der Fokus, auf den Traume, Beziehungserfahrungen, Uebertragung - Gegen-
iibertragung, Erfahrungen im Alltag bezogen werden. Jungsche Therapie kann auch in Form
einer Analyse durchgefiihrt werden. Dabei geht es um den Individuationsprozess, dabei folgt
man den Inhalten des Unbewussten, den Emotionen, Uebertragung und Gegeniibertragung
spielen eine grossere Rolle. Was versteht man unter dem Individuationsprozess? Viele
Probleme werden nach Jung gelost, in dem die natiirliche Entwicklungstendenz im Menschen
angeregt wird, so dass der Mensch die Probleme {iberwachsen kann. Er sieht sie dann aus
einer anderen Perspektive. Diese natiirliche Entwicklungstendenz fiihrt zu einer lebenslangen
personlichen Entwicklung, die von Jung als Individuationsprozess beschrieben wurde. Ziel
dieses Prozesses ist es, dass wir im Laufe des Lebens immer mehr der oder die werden
sollten, die wir eigentlich sind, immer echter, immer mehr wir selbst, immer stimmiger mit
uns selbst. Der Individuationsprozess, so wie Jung ihn beschreibt, ist einmal ein Integrations-
prozess: wir integrieren im Laufe eines Lebens die unterschiedlichen Seiten an uns, die zu uns
gehoren; brachliegende Personlichkeitsanteile zeigen uns, dass wir immer auch noch anders
sein konnen. Die Anregung zu dieser Entwicklung kann aus unserem Unbewussten (Traum,
Ahnung) kommen, oder auch aus der Auseinandersetzung mit der Mitwelt, meistens ist beides
miteinander verbunden.

Der Individuationsprozess ist aber nicht nur ein Integrationsprozess, sondern auch ein Prozess
der Abgrenzung, des Gewinnens von immer mehr Autonomie, mehr Freiheit. Abgrenzung:
Einmal bedeutet das eine bewusste Auseinandersetzung mit dem kollektiven Bewusstsein, mit
Rollen und Normen, heute vor allem durch die Medien vermittelt, mit Autoritdten, anderer-

seits auch eine altersgemésse Ablosung von den Elternkomplexen, eine Auseinandersetzung
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mit Komplexen liberhaupt, die uns nicht ermoglichen, das zu leben, was wir leben wollen,
sondern die in uns einen gewissen Wiederholungszwang bewirken.? Im Individuationsprozess
ist ein konsequentes Fragen nach ,,mir selbst® in der Beziehung zu meinem Unbewussten,
meinen Mitmenschen, der Mitwelt.

Jung: ,,Denn die Beziehung zum Selbst ist zugleich die Beziehung zum Mitmenschen, und
keiner hat einen Zusammenhang mit diesem, er habe ihn denn zuvor mit sich selbst.“* Die

Beziehung zum Selbst und zum Mitmenschen bedingen also einander.

Es geht also beim Individuationsprozess nicht nur um das Erreichen von Autonomie und
damit von mehr Freiheit - darum geht es auch -, sondern immer auch um die Entwicklung zu
mehr Beziehungsfahigkeit und zu mehr Echtheit.

Dieser Prozess vermittelt nach Jung Sinnerfahrung, macht das Individuum schopferischer
und bewirkt dadurch, dass es besser mit Problemen umgehen kann. Das Selbstwertgefiihl
verbessert sich, der Umgang mit Angst wird besser mdglich. Diesem Entwicklungsgedanken
entspricht eine Orientierung auf die Ressourcen des Menschen, die Jung besonders in der
schopferischen Phantasie, in der Imagination und in der damit verbundenen Kreativitét sah.
Diese Sichtweise ist therapeutisch wirksam und geradezu modern.

Individuation ist ein Prozess und letztlich auch ein Ziel. Als Ziel ist Ganzwerden eine Utopie,
die wir nie erreichen, wir sind bestenfalls auf dem Weg, und auf diesem Weg bleibt man auch
immer wieder einmal stecken. Der Prozess indessen erfiillt die Dauer des Lebens mit Sinn.*
Jung postuliert ein Zentrum im Menschen, das diesen Individuationsprozess intendiert und
bewirkt : das Selbst.

Im Individuationsprozess geht es natiirlich auch um das Arbeiten an Komplexkonstellationen,
um das Umgehen mit schwierigen Erinnerungen oder schwierigen aktuellen Erfahrungen, um
identitédtsrelevante Erfahrungen. Werden diese in der therapeutischen Beziehung, im gemein-
samen Vorstellungsraum neu verkniipft, immer wieder neu erzéhlt und dadurch auch verin-
dert, zeigt sich das auch in neuen Symbolen, oder in Symbolen, die emotional anders als
zuvor erlebt werden. Werden neue Symbole erlebbar, wird auch die Biografie im Sinne dieser
neuen Symbole umformuliert. Aus neuen Erfahrungen heraus kann die Lebensgeschichte
anders gesehen werden; aktuelle Erfahrungen brauchen Wurzeln in der Vergangenheit, die

diese neuen Erfahrungen begriinden. Dadurch kann auch Schwieriges im Leben besser

* Kast Verena (1994) Vater-Tochter, Mutter-Sohne. Wege zur eigenen Identitit aus Vater- und Mutterkomplex-
en. Kreuz, Stuttgart

% Jung , Die Psychologie der Ubertragung, in: GW 16, § 445

2 Jung, Die Psychologie der Ubertragung, in GW 16, § 400
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akzeptiert werden, wird als sinnhaft erlebt,”” kann man sich selbst und das eigene Geworden-

sein besser akzeptieren.

In der Psychoanalyse Jungscher Prigung werden die religiosen Bediirfnisse, die spiritu-

ellen Bediirfnisse des Menschen als ein Grundbediirfnis gesehen und behandelt.

Der Mensch ist sowohl an Politik als auch an Religion grundsétzlich interessiert. Beide
Interessen interagieren miteinander, unter Umstdnden auch in einer sehr problematischen
Weise. Der Mensch ist ein Zoon Politikon, aber auch ein Homo Religiosus, und das, ob er
sich als gldubig oder als nicht gldubig versteht. Man kann den politischen Menschen nicht
verstehen, wenn man den religiosen Menschen nicht versteht, und umgekehrt.

Von der Geschichte her gesehen: Politik und Religion waren lange vereint. Die Trennung
kann in dem Wort von Jesus begriindet gesehen werden: ,,Gebt dem Kaiser, was des Kaisers
ist, und Gott was Gottes ist*. Mit diesem Satz ist Diesseitiges und Jenseitiges, Weltliches und
Geistliches auseinander gefallen, aber in unserer Psyche interagieren sie noch immer.

Diese Interaktion kann man zum Beispiel an den Heilserwartungen sehen, die auf das Dritte
Reich projiziert wurden.

Religiose Symbole wirken aus dem Unbewussten, gerade auch bei Menschen, die sich fiir
nicht-religids halten. Die Berufung auf Religidses oder Heiliges kann auch ein Propaganda-
mittel sein in der Hand von Méchtigen, die dadurch ihre politischen Absichten durchdriicken.
Aber dieses Propagandamittel wiirde nicht wirken, wiren die Menschen nicht darauf
ansprechbar.

Religiose Bediirfnisse gehoren zum Wesen des Menschen. Aus der Geschichte der Kultur
wird deutlich, dass der Mensch schon immer eine Beziehung hatte zu etwas, das thn
iibersteigt, zu einem Absoluten hin. Das wird besonders in den Grenzerfahrungen des Lebens,
wie Tod und Geburt sichtbar. Der Mensch hat dieses religiose Bediirfnis einfach, es ist
archetypisch. Man kann nicht nicht religios sein (Gross1994), und das Absolute ist auf alle
Lebensbereiche projizierbar: auf Macht, auf Sexualitit, auf Geld, auf Natur usw. Alles kann
im Grunde genommen ,,vergottet werden und dann auch die totale Hingabe fordern.
Dadurch, dass die Transzendenz bei vielen Menschen immer noch mit ,,Gott* in Verbindung

gebracht wird, den es fiir sie gar nicht mehr gibt, gerét das Bediirfnis nach Transzendenz in

7 Kast Verena (2003) Trotz allem Ich. Gefiihle des Selbstwerts und die Erfahrung von Identitit. Herder,
Freiburg
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den Schatten und wird projiziert und damit auch maskiert. Das Absolute, das Ganzmachende,
das Heilmachende und die Beziehung dazu wird projiziert, dadurch entstehen Fundamentalis-
men, Absolutismen. Vieles wird absolut gesetzt: etwa eine Diét, die man am besten mit einer
Gruppe Gleichgesinnter befolgt. Denn das grosse Ganze, dem man angehéren mochte, wird
leicht auf eine einzelne Gruppe projiziert.

Die religiose Erfahrung des Menschen war fiir Jung von grof3er Bedeutung. So schrieb er:
,unter allen meinen Patienten jenseits der Lebensmitte, das heisst jenseits 35, ist nicht ein
Einziger, dessen endgiiltiges Problem nicht das der religidsen Einstellung wére. Ja, jeder
krankt in letzter Linie daran, dass er das verloren hat, was lebendige Religionen ihren
Glaubigen zu allen Zeiten gegeben haben, und keiner ist wirklich geheilt, der seine religidse
Einstellung nicht wieder erreicht, was mit Konfession oder Zugehdrigkeit zu einer Kirche
natiirlich nichts zu tun hat* (Jung 1932). Wie wesentlich die religiose Einstellung fiir ihn war,
kann man auch dem folgenden Zitat entnehmen:

,» Im religidsen Erlebnis begegnet der Mensch einem seelisch liberméchtigen Anderen.“ Und
nur das Ubermichtige, welchen Ausdruck es auch annimmt, fordert den Menschen als Ganzes
heraus und zwingt ihn, ,,als Ganzheit zu reagieren* (Jung 1958, 1974).

Als Ganzheit zu reagieren ist wohl das AuBerste, was ein Mensch zu tun vermag, und ist
etwas, das dem Menschenleben die wesentlichste Sinnerfahrung und Existenzerfahrung
vermittelt.

Der dusseren Erfahrung, auch der wissenschaftlichen Erfahrung, muss in der Sicht von Jung
eine innere Erfahrung entgegengestellt werden, und das ist die religiése Erfahrung. Dabei
sieht er das Unbewusste als eine zunéchst fassbare Quelle religioser Erfahrung, wendet sich
aber dagegen, dass das Unbewusste mit ,,Gott identisch oder an die Stelle Gottes gesetzt™ wird
(Jung 1957, 1974).

Die religiose Einstellung wird durch die Erfahrung von emotional bedeutsamen Symbolen
vermittelt. Ein lebendiges Symbol ergreift einen Menschen emotionell, bedeutet etwas, gibt
den Eindruck der Bezogenheit auf dieses Symbol, was immer auch ein Aspekt der Konzen-
tration ist, und es stimuliert das Denken und die Phantasie, es weist in die Zukunft. Es will
etwas vom Menschen, der dieses Symbol erlebt, oft die Gestaltung, oft die praktische Ver-
wirklichung im gelebten Leben. Nach Jung hat das lebendige Symbol ,,lebenerzeugende und
-fordernde Wirkung* (Jung 1960). Die emotionale Ergriffenheit durch das Symbol wird in
der Regel als ,,religios* bezeichnet und diese vermittelt auch die Sinnerfahrung. Der Mensch
kann sehr viel durchstehen, wenn er den Eindruck hat, dass das, was er tut, Sinn hat. Jung:

,Es ist Zweck und Bestreben der religiosen Symbole, dem menschlichen Leben Sinn zu
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verleihen* (Jung 1961, 1981). Gerade weil das Symbol emotional den Menschen so sehr
ergreifen kann, kann es auch dazu fiihren, dass man ergriffen von einem Symbol es fanatisch
,,verwirklichen® will.

Jung warnt denn auch: ,,Man kann ndmlich einer Ergriffenheit verfallen, wenn man nicht
beizeiten begreift, warum man ergriffen worden ist. Einmal sollte man sich fragen: Warum
hat mich jener Gedanke so ergriffen? Was heisst das in bezug auf mich selber? Dieser
bescheidene Zweifel kann uns davor schiitzen, der eigenen Idee restlos ... zu verfallen* (Jung

1939, 1971).

Die Verbindung von Religiositdt und Politik, besonders wenn die Religiositit des Menschen,
das Bediirfnis nach Ergriffensein nicht bewusst gemacht wird, bewirkt, dass politische Ideen
religios aufgeladen werden. Da geht es dann nicht mehr um das Durchsetzen einer mehr oder
weniger verniinftigen politischen Einstellung, sondern diese Einstellung — und das kann auch
die Vorstellung von der Effizienz des freien Marktes sein — wird zu einer Glaubensfrage, nach
einer Frage von grundlegender Hoffnung, einer Frage nach Heil oder nach Unheil, von
Erlésung oder Untergang.

Es erscheint mir ausserordentlich wichtig, dass man das religiose Bediirfnis des Menschen,
das Bediirfnis nach religiosen Gefiihlen ernst nimmt und sich fragt, wo diese heute gelebt
werden konnen, in der Gesellschaft, aber auch in der Psychotherapie. Es erscheint mir auch
wichtig sich darauf zu sensibilisieren, was wir jeweils ,,vergotten*, worauf wir die kollektiven
religidsen Symbole, die in ihrer urspriinglichen Gestalt vielleicht nur noch Studien— oder
Kunstobjekte sind, projizieren.

Es braucht uns in der psychotherapeutischen Landschaft, weil wir Werte in der Psycho-

therapie vertreten, die unterzugehen drohen

Wir wollen noch immer wissen, was es denn mit dem Unbewussten und dem Kollektiven
Unbewussten auf sich hat. Wir wollen in diesem Zusammenhang zwar therapeutisch arbeiten,
aber wir wollen auch den Einfluss des Unbewussten auf den Zeitgeist studieren, wollen
herausfinden, was wir mit unserer Psychologie auch zu den aktuellen Problemem der Gesell-
schaft beitragen konnen.

Therapeutische Prozesse der Jungschen Schule konnen beforscht werden. Diese empirischen
Ergebnisse werden eingeordnet in ein umfassendes Menschenbild und Weltbild. Diese sind
auf Sinnfragen bezogen, auf Fragen nach dem Wesen des Menschen und des Lebens, die

kaum mit den Methoden der modernen Empirie beforscht werden konnen. Radikal ernst
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genommen wird dabei, dass der Mensch in einer symbolisch verfassten Lebenswelt lebt*, die
sozial und kulturell konstituiert ist. Eine psychische Krankheit besteht nicht nur aus Sympto-
men, sondern es ist der Ausdruck eines Menschen in einer spezifischen Lebenssituation, die
verstanden werden muss, und die auf seine Lebensthemen, seine einmalige Biografie, auf
Sinnerfiillung hin befragt werden muss.

In der Welt der dusseren Tatsachen kann man vieles nachpriifen — und muss es auch. Es gibt
aber auch die Welt des Sinnhaften, die ihre Bedeutung hat, auch wenn man sehr viel weniger
gut nachpriifen kann. Vielleicht gelingt es uns, diese beiden Aspekte zusammen zu bringen.
Die Spannung zwischen Innen und Aussen miissen wir halten konnen als eine kreative
Spannung. Es gibt harte klinische Fakten und es gibt das Bediirfnis nach Sinn. Es wire zu
einfach, sich entweder dem einen oder dem anderen zu verschreiben, vor allem aber wiirde es
bedeuten, dass wir den Menschen nicht mehr als ein symbolisches Lebewesen verstehen.

Wir miissen uns auch gegen eine Einheitswissenschaft stellen: Eine Einheitswissenschaft um
therapeutische Phanomene zu beforschen, konnte leicht auch dazu fiihren, dass durch ihre
Brille im psychotherapeutischen Alltag Psychisches wahrgenommen und beschrieben wiirde.
Was nicht passt, wiirde nicht mehr gesehen und nicht mehr beschrieben. Und letztlich wiirde
dann die Krankheit des Menschen dieser Einheitswissenschaft entsprechen. Das wire alles im
hohen Masse unkreativ. Diese Tendenzen miissen aufgespiirt und durchschaut werden. Das ist
nicht einfach, denn sie geben sich sehr wissenschaftlich, reduzieren aber den Menschen
letztlich auf das Messbare (und das Okonomische).

Da scheint mir, ist eine psychotherapeutische Richtung, die von Seele spricht, geheimnisvolle,
auch letztlich unfassbare Zusammenhénge doch nicht ganz operationalisieren kann, sich der
Einheitswissenschaft auch nicht unterziehen kann, sehr wichtig. Auch wir wollen eine hoch-

qualifizierte Psychotherapie, die durchaus beforscht werden kann — aber mit Seele.

2 Streeck Ulrich (2001) Noch einmal zur ,,generalisierten Heiterkeitsstérung*. In Forum Psychoanal (2001) 17;
94-96
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Anhang

Die Pal-Studie

Diese Studie, die Heidelberger ,,Praxisstudie Analytische Langzeittherapie®, die von Prof. Dr.
G. Rudolf, Dr. T. Grande und ihrem Team an der Heidelberger Universitétsklinik entwickelt
worden ist, wird an verschiedenen Zentren durchgefiihrt. Das Ziircher Projekt ist also Teil
einer Internationalen Studie zur Evaluation von Langzeittherapien, koordiniert wird diese
Studie an der Psychosomatischen Klinik der Universitidt Heidelberg. Internationale Studien —
besonders wenn es um Psychotherapie geht — erfordern ein hohes Mass an kompetenter
Kommunikation. Wie findet man eine gemeinsame Sprache, oder wie einigt man sich auf eine
Sprache und auf Konzepte, in denen sich die einzelnen Schulen noch wieder finden konnen?
Die Studie ist naturalistisch: Psychotherapie wird beforscht, wie sie im psychotherapeutischen
Alltag sich zeigt, mit Menschen, die Psychotherapie aufsuchen, die nicht nur eine Stérung
haben, sondern meistens verschiedene Storungen, die also fiir eine storungsspezifische
Forschung ausfallen wiirden. Da werden auch Therapien unterbrochen, abgebrochen, so wie
es im therapeutischen Alltag geschieht. Diese Patientinnen und Patienten haben aber nicht
nur Stérungen, sondern die Therapie sollte auch dazu fiihren, dass Grundbediirfnisse ihres
Menschseins , etwa das Erleben von Sinnhaftigkeit, wieder befriedigt werden kénnen.
Theoretisch basiert diese Studie auf der Idee, dass pathologische Strukturen, die durch die
Lebensgeschichte sich ergeben haben, sich verfliissigen und sich neu organisieren kdnnen. In
der Psychoanalyse Jungscher Pragung ginge es dabei vor allem um die Verdnderung von
Komplexstrukturen. Solche Umstrukturierungsprozesse, die sich innerhalb und durch eine
therapeutische Beziehung ereignen, brauchen Zeit. Um sie zu erforschen, benotigt man eine
Diagnostik, die zentrale psychodynamische Konstrukte misst, also den Anliegen der psycho-
analytischen und tiefenpsychologischen Schulen gerecht wird. Diesen Anforderungen ent-
spricht die Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD), ein Gemeinschaftswerk
einer Arbeitsgemeinschaft deutscher Psychotherapeuten und Psychosomatiker, das 1992 in
Angriff genommen wurde. Die OPD ist der grundlegende Bezugsrahmen fiir die PAL- Studie.
Umstrukturierungen im Behandlungsverlauf werden dann auch verstanden als Verdnderungen

in den OPD — Befunden, etwa als Verdanderungen im Bereich der zentralen Beziechungsmuster.
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